Czym tak naprawde jest inteligencja
i do czego stuiy?

Inteligencja jest umiejetnoscig rozpoznawania, rozszyfrowywania, przechowywania, klasyfi-
kowania i przetwarzania réznych informacji. Méwimy o kims, ze jest inteligentny, jesli potrafi
przyswoic i przeanalizowaé informacje, a nastepnie postuzy¢ sie nig w efektywny sposéb.
Dodatkowo osoba taka umie korzystaé z informagji i jej wtadciwosci w celu rozwigzywania
réznych problemow.

Inteligencja jest pojeciem szerokim. Definiuje sie jg na wiele sposoboéw, dotyczy wielu réz-
nych wtasciwosci mentalnych. |Q (iloraz inteligencji) jest konkretna miarg okreslonych typow
zdolnosci. Wedtug skali IQ opisuje sie poziom inteligencji konkretnej osoby w poréwnaniu
z innymi osobami z tej samej grupy. IQ oblicza si¢ za pomoca testu opisujgcego okreslong
umiejetno$é mentalna.

Uzywamy inteligencji do poruszania sie po $wiecie — nie tylko do rozwigzywania proble-
mow, ale takze by mie¢ oglad naszego otoczenia, by widzieé catosé tego, co dzieje sie
wokét nas, oraz korzysta¢ z informacji, wycigga¢ wnioski i dokonywaé wyboru. Uzywamy
inteligencji oraz wielu innych funkcji mentalnych i rozwijamy je od najwczesniejszego
dziecinstwa. | podoba nam sie to: od narodzin nasza uwaga skupia sie na rzeczach, ktére
sg troche bardziej skomplikowane, niz nam sie w pierwszej chwili wydaje. Podswiadomie
chcemy zbadaé i poznaé otoczenie, w ktérym sie znalezlismy, wykorzystujac do tego
jak najwiecej naszych umiejetnosci. Badamy wrazenia zmystowe, staramy sie zrozumieé
otoczenie i opanowacd je w jak najszerszym zakresie. To podstawa rozwoju i poczucia
wtasnej wartosci u kazdego cztowieka. Kiedy co$ umiemy, czujemy sie kompetentni i silni.
Woéwczas mozemy i$¢ dalej i sprébowad rozwigzaé bardziej wymagajace zadanie. W ten
sposdb sie uczymy i rozwijamy.

Uzywanie gtowy to nie tylko inteligencja i IQ. Pamie¢, kreatywnos¢ i poczucie humoru to
przyktady innych waznych umiejetnosci mentalnych. Myslimy takze po to, by zrozumieé
innych ludzi i spoteczne zaleznosci, by pojaé, jak funkcjonujemy, nauczy¢ sie rozpozna-
wac wilasne i cudze emocje i reagowacd na nie. Inteligencja i inne umiejetnosci mentalne
pomagajg nam w relacjach z ludzmi, w rozwigzywaniu konfliktéw, pozwalajg na bycie oso-
bami $wiadomymi. Musimy umie¢ komunikowa¢ sie, mysle¢, negocjowaé, przekazywac
informacje, zmieniaé zdanie i znajdowaé rozwiazanie w réznych zyciowych sytuacjach.
Dziecko, ktére wezesnie opanuje te umiejetnosci, fatwiej uksztattuje sobie rzeczywisty obraz




otaczajgcego $wiata, a wiedza, perspektywa i jasno$¢ umystu pomogg mu w osiggnieciu
samos$wiadomosci, zaréwno fizycznej, jak i psychiczne;.

W pewnym stopniu inteligencja jest dziedziczna, ale warunki zewnetrzne odgrywaja olbrzymia
role w jej rozwijaniu. Miedzy innymi otrzymywanie btednych informacji, brak stymulacji czy
niewfasciwe odzywianie potrafig hamowac¢ lub ogranicza¢ rozwéj funkcji mézgowych. Dzieci
sg uzaleznione od érodowiska rodzicéw i innych dorostych oraz od wyboréw czynionych przez
starszych. Intelektualny rozwdj dzieci jest wynikiem ich wiasnych wyboréw, ale jest tez zalezny
od tego, do jakiego dziatania zacheca je otoczenie i jak duzg pomoc otrzymaja. Psychiczny
rozwdj dziecka nie odbywa sie samoczynnie. Jako rodzic nie mozesz siedzie¢ z zatozonymi re-
kami, myslac, ze rozwdj dziecka dokona sie bez twojego udziatu, ani liczy¢ na to, ze wszystko
zatatwi szkota i otoczenie. Oznaczatoby to, ze hamujesz psychiczny rozwdj swej pociechy.

Wezeséniej uwazano, ze inteligencja i 1Q sg czynnikami statymi, na ktére nie mamy wptywu.
Dzi$ wiemy, ze mdzg moze sie zmieniac i ze wiele czynnikéw oddziatuje na poziom naszej
pracy. Na pofgczenia w naszym moézgu wptywa zaréwno styl zycia, jak i zewnetrzne czynniki
stymulujace, a mozg jest wspaniale elastyczny i potrafi sie przystosowac. Przez cate zycie
mozemy zmienia¢ i poprawia¢ wydajnos$é naszego mdzgu.

Niezwykle wazna jest tez wiara we wlasne dziecko. Wedtug badan uczniowie, ktorzy stysza, ze
czegos$ nie opanowali, radza sobie z naukg duzo gorzej niz ci, w ktérych sie wierzy i ktérych sie
dopinguje. Kiedy jestesmy przekonani, ze co$ nam sie uda, pracujemy ciezej, zeby osiggnac
cel, wiedzac, ze mdzg potrafi sie zmienia¢ i rozwijac. Kiedy na przyktad nie udaje sie nam
zrobi¢ czegos za pierwszym razem, nie myslimy od razu, ze jestesmy , gtupi”. Myslimy raczej,
ze moze s3 jakie$ inne sposoby, inne drogi do osiggniecia sukcesu, o ktérych jeszcze nie
wiemy, albo ze z czgscig danej sytuacji zdotamy poradzi¢ sobie samodzielnie, a do wykonania
reszty musimy poprosi¢ kogo$ o pomoc. Woéwczas caty proces staje sie fascynujacg ksztat-
cacg podrdza. A kiedy juz zrozumiemy, ze mozemy zrobié bardzo duzo, by poprawié nasze
umiejetnosci mentalne, to od razu o wiele chetniej podejmujemy kolejne préby.
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Rozwiaz rebus
O +

Czy domyslasz sie, jak
wyglada nastepna figura
w tym ciagu?

O co tutaj chodzi?
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Znajdz piec btednych elementow na rysunkach
. :

Lustrzane odbicie @

Ktéra z ponizszych figur jest lustrzanym odbiciem tej u géry - A, B, C czy D?
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Przenie$ zapatki

Tego zadania nauczyta mnie mama. Spédjrz na te gwiazde.

Jesli przeniesiesz 6 zapatek w inne miejsce, nadal bedziesz
miat gwiazde. Jak to zrobic?

Krojenie tortu

Bystrzak ma urodziny. Zaprosit czworo przyjaciét. Upiekt pyszny tort i po-
dzielit go na pie¢ kawatkdéw — po jednym dla kazdego goscia i jeden dla
siebie. Kiedy wszyscy mieli juz przed sobg swoje porcje, na paterze wcigz
pozostawat jeden kawatek.

Jak to mozliwe?

Pokoloruj szescian

Oto szescian. Jak sama nazwa wskazuje, sktada sie on z szesciu
bokdéw, na obrazku widac¢ trzy z nich. Jesli pokolorujesz szescian
trzema réznymi kolorami (przy czym kazdy bok musi by¢ jedno-
kolorowy), czy mozliwe jest pomalowanie ich tak, by dwa boki tego
samego koloru sie nie dotykaty?
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W ktorym kierunku jedzie autobus?

Na ulicy

Dlaczego lew i antylopa
nie moga przejs$¢ przez jezdnie?
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Jakie to miasta?
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Co sie robi w ogrodzie?

Ta czynnos$c jest zwigzana ze stowem ,sad”.

Ktory wzor pasuje?

Przyjrzyj sie figurom i wzorom.

. ?

Ktéry z ponizszych wzoréw pasuje w miejsce znaku zapytania?
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Rzucanie pitka

W jaki sposéb rzucié¢
pitka, by za chwile
do ciebie wrécita?

Ktory z ponizszych obrazkow najbardziej rozni sie od pozostatych:

A, B, Cczy D?

0000

Odlegtosc

Stoimy do siebie twarzami w odlegtosci pét metra. Widzimy sie, ale nie mozemy sie dotkngé.
Jak to mozliwe? Nie jestesmy przywigzani, mozemy swobodnie poruszac rekami i nogami.
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Domino

Graliscie kiedy$ w domino? Kamienie domino sktadaja sie z dwdch czesci, na kazdej z nich
znajduja sie kropki oznaczajace cyfry od 0 do 6. Bystrzak utozyt osiem kamieni. Zastanawia
sie, jaki kamien potozy¢ w miejscu ze znakiem zapytania.

Ktore stowo nie pasuje?

W kazdym rzedzie znajdujg sie cztery stowa. Jedno z nich nie pasuje do pozostatych. Ktére?
Jaka wspdlna ceche majg pozostate stowa?

A) ZIELONY  ZOkTY CZERWONY  NIEBIESKI

B) WIDELEC  LYZKA NOZ PATELNIA
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Gra CLUSTERED

Oto zadanie z grg CLUSTERED. Nalezy utozy¢ kostki obok siebie wedtug zasady, ktéra brzmi:

Kazda kostka na obrazku przedstawia figury geometryczne w réznych ksztattach, kolorach i w réznej liczbie.
Jesli chcemy utozy¢ jedng kostke obok drugiej, musimy wybrac takie miejsce, aby wszystkie kostki lezgce wokot
nowej kostki miaty przynajmniej dwie wspdlne cechy (ksztatt, kolor lub liczbe figur).

Przyjrzyj sie ponizszej ukfadance oraz pieciu nowym kostkom oznaczonym za pomoca liter A, B, C, D i E.
Sprébuj zgadnad, ktére z nowych kostek nalezy utozyé w polach oznaczonych cyframi.

1) Ktérg kostke lub ktére kostki mozna
utozy¢ w polu z numerem 5?
2) W ktérym polu mozna utozy¢ kostke B?
3) Ktorej kostki lub ktérych kostek
nie da sie utozy¢ w zadnym z pél?
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Nowe kostki:

A B C D E
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